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Kostholdsveiledning  
v/ ART® Norge Klinikken 

 

• Charlotte Bergsholm er utdannet sykepleier og har tilleggsutdanning i kosthold. Hun 

tilbyr kostholdsveiledning ved ART® Norge Klinikken. 

 
• Kostholdsveiledning kan f.eks. omfatte: 

 

 hjelp til vektreduksjon 

 hjelp til livsstilssykdommer som diabetes type 2, migrene, leddgikt, eksem,  

mage- og tarmproblemer 

 hjelp til sunt kosthold i dagliglivet 

 

Priser for kostholdsveiledning: 
 
  55 min – kr 850,- 
  25 min – kr 450,- 
 
Klippekortavtaler: 
  

6 klipp à 25 minutter: kr 2.430,- (10 % rabatt) 
12 klipp à 25 minutter: kr 4.590,- (15 % rabatt)  

  (25 minutter = 1 klipp, 55 minutter = 2 klipp) 
 
 
Kontakt vår ernæringsterapeut Charlotte Bergsholm for timebestilling og informasjon: 
 
 

Tlf:  948 05 645 
E-post: charlotte.bergsholm@drlindbergs.com 

 

Timebestilling 
Online 

www.artklinikken.no 


