
Ernæringsterapi 
Forebygging og behandling 
 
 

 

Ernæringsterapeuten  
hjelper deg med: 
 
• Overvekt /undervekt 
• Insulinresistens og diabetes 
• Mage-/tarmsykdommer 
• Høyt kolesterol 
• Høyt blodtrykk  

• Hodepine og migrene 
• Menstruasjonsforstyrrelser  
• PCOS  
• Psoriasis  
• Astma og allergi  
• Fibromyalgi   
• ME - kronisk utmattelsessyndrom  
• Betennelsestilstander  
• Kroniske smerter  
• Livsstilsveiledning  
• Kostholdsveiledning 
 
Fordeler 
 

• Kort ventetid  
• Faglig oppdateringer   
• Helhetlig tilnærming  
• Henvisning fra lege ikke nødvendig 
• Samarbeid m/ortoped  

        m/fysioterapeuter   
        m/allmennlege  

 

Tlf: 94 80 56 45 
 

 

charlotte.bergsholm@drlindbergs.com 

Individuelle konsultasjoner 
Foredrag og kurs  
Grupper 
 

    
    
  
   
    

    
   
   
   
     
    
      
   
    
    
    

 
 

 

    
      
     
    
      
     

            
           

 

Prinsensgate 9, 1530 Moss  www.artklinikken.no 

http://www.artklinikken.no/�

