®
Active Release Techniques®

Vare terapeuter kan hjelpe deg med:

¢ Brudd- og leddskader

e Muskelstrekk og avrivninger

e Kramper og muskelspenninger
¢ Leddband og seneskader

¢ Hodepine og svimmelhet

* Rygg-, bekken- og hoftesmerter
¢ Nakke- og skuldersmerter

e Arm- og handsmerter

¢ Kne-, ankel- og fotsmerter

e Nummenhet og prikking

e Stivhet i muskler og ledd

e Diffuse smertesymptomer

e Kroniske smerter

* Treningsveiledning

ART® Norge Klinikken e Livsstilsveiledning

Fordeler

TIf: 69 25 00 35 » Kort ventetid

e Alltid tilstede under behandlingen

¢ Faglig oppdaterte terapeuter

e Helhetlig tilnaerming

e Henvisning fra lege ikke ngdvendig
e Samarbeid m/ forsikringsselskaper
e Samarbeid m/ ortopeder

e Samarbeid m/ ernaeringsveiledere
e Timebestilling 24 t/d

Vi underviser vdre metoder til medisinske apparater i Helsehuset i Moss
Premier League, landslag, klubblag og Olympiske lag Prinsensgate 7 og 9
i Europa.




