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7 - smerterehabilitering for kroniske og langvarige smerter
A
Forhgyet alarmberedskap = forhgyet generell
sensibilitet

Mange opplever at smerter og altererende fgrlighet i
hud, muskler og ledd ikke gir seg. Ofte har de fleste
forsgkt med ulike typer behandlingstiltak uten seerlig
gode resultater som vedvarer. Vare NSIP-terapeuter
benytter ingen passive symptomstiltak i behandlingen.

Ved en forhgyet alarmbredskap i hjernen (SNS) ma ofte
kognitive og avspennende gvelser inkluderes i
behandlingen. En forhgyet alarmberedskap kan skyldes
angst, depresjon, stress, tragiske hendelser i livet og
lignende, og f@rer til generell gkt sensibilitet og
smertefyring.

Har symptomene vedvart i mer enn 3 maneder, kan
man vaere ganske sikker pa at dersom
sentralnervesystemet utsettes for andre, eller flere slike
"farer”, vil symptomene dukke opp igjen i samme eller
flere omrader av kroppen, ofte da med varierende
intensitet, varighet og omfang.

Dersom pasienten har veert utsatt for en eller flere slike
sentralnevrologiske "farer” (pagaende og/eller
forbigdende), vil den generelle sensibiliteten ofte veere
forhgyet. Det vil si at dagligdagse nevrologiske
belastninger plutselig blir en pakjenning. Pakjenninger
responderes deretter med smerte, verking, straling,
stivhet med mer. Nevrologiske overbelastninger kan
veere alt fra & respondere pa kald vind, hgyt stgyleven,
trist film, skrive pa tastaturet, tenke tanken pa at en
skal og ma med mer. Slike triggerfaktorer finnes overalt
i pasientens omgivelser, og betegnes da som negative
stimulanser.
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NSIP er terapeutens og pasientens verktgy i arbeidet
med a stabilisere sentralnervesystemet. Det finnes et
terapeutisk verktgy og et brukerverktgy. Programmet
er utviklet, fornyet og benyttet i Igpet av de siste tre
arene ved ART® Norge Klinikken.
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Hensikten med lzeringsprogrammet er a rebalansere
alarm- og responssystemet ved & optimalisere/
naturalisere nevrologisk stimulans pa en systematisk
mate gjennom kunnskap, reflektering, kartlegging,
aktivitet og egenmestring. @velsene og brukerheftet
folger en rgd trad gjennom hele programmet.

Nar pasienter har vedvarende
smertesymptomer eller andre plager som
ikke skyldes skader lokalt i vevet, ma vi

fokusere pa sentrale styringsmekanismer.

Programmet er konstruert pa en slik mate at pasienten
aktiviseres og stimuleres somatokognitivt i ulike
situasjoner. Pasienten far veiledning og instrukser
under hele programmet.

Pasienten har ogsa desensitiviserende, aktiviserende
og stimulerende hjemmeoppgaver og

@gvelser. Pasienten er delaktig i alle ledd i prosessen, og
det stilles krav under hele behandlingsforlgpet.

Selve rehabiliteringsprogrammet er delt inn i tre
hovedfaser:

Premodellering - Remodellering - Back2Basic




